
 

ROYAL EXCELSIOR SPORTS CLUB BRUXELLES 
INDOOR 2013 

 
KANGOUROUS FILLES (2007 - 2006) 

 
60 m   RC : 11.88 

 1 Taraft Romane 06 11.35 01-12 ws 
 
Longueur  RC : 2m31 

 1 Taraft Romane 06 2m09 15-12 ws 
 
Poids (1 kg)  RC : 4m94 

 1 Taraft Romane 06 5m97 01-12 ws 
 

BENJAMINES FILLES (2005 - 2004) 

 
60 m   RC : 9.71 

 1 Lambert Kylie 04 9.64 23-03 rcg 
 2 Merino Nohemi 04 10.35 01-12 ws 
 3 Dunia Rutzawa Veronique 04 10.85 15-12 ws 
 
Hauteur  RC : 1m10 

 1 Lambert Kylie 04 1m00 17-03 haki 
 
Longueur  RC : 3m51 

 1 Lambert Kylie 04 3m40 17-03 haki 
 2 Merino Nohemi 04 2m63 15-12 ws 
 
Poids (1 kg)  RC : 7m04 

 1 Lambert Kylie 04 6m86 10-03 haki 
 2 Merino Nohemi 04 5m89 01-12 ws 
 
Tetrathlon  RC : 1066 p 

 1 Lambert Kylie 04 1128 p 10-03 haki 
 

PUPILLES FILLES (2003 - 2002) 

 
40 m   RC : 6.70 

 1 Taraft Elsa 02 7.57 03-02 riwa 
 
60 m   RC : 9.21 

 1 Nijs Juliette 03 9.67 12-01 rcg 
 2 Iven Kayla 02 9.87 10-03 haki 
 3 Nachtergal Marine 02 10.15 01-12 ws 
 4 Taraft Elsa 02 10.60 15-12 ws 
 5 Huygens Cloe 03 10.70 16-02 rcg 
 6 Venant Lea 03 10.73 15-12 ws 
 7 Pieters Coralie 02 11.18 01-12 ws 
 
1000 m  RC : 3.42.05 

 1 Iven Kayla 02 3.39.11 23-02 rcg 
 2 Nijs Juliette 03 3.52.68 23-02 rcg 
 3 Huygens Cloe 03 4.06.94 23-03 rcg 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 12.14 

 1 Nachtergal Marine 02 13.68 01-12 ws 
 
Hauteur  RC : 1m25 

 1 Nachtergal Marine 02 1m05 15-12 ws 
 2 Iven Kayla 03 1m00 10-03 haki 
 3 Taraft Elsa 02 0m95 15-12 ws 
 
Longueur  RC : 3m81 

 1 Iven Kayla 02 3m37 10-03 haki 
 2 Huygens Cloe 03 2m77 15-12 ws 
 3 Nachtergal Marine 02 2m70 15-12 ws 
 4 Taraft Elsa 02 2m67 15-12 ws 
 5 Venant Lea 03 2m33 15-12 ws 
 
Poids (2 kg)  RC : 9m87 

 1 Iven Kayla 02 7m83 10-03 haki 
 2 Huygens Cloe 03 5m23 01-12 ws 

 3 Nachtergal Marine 02 5m20 01-12 ws 
 4 Pieters Coralie 02 4m02 01-12 ws 
 5 Taraft Elsa 02 4m00 03-02 riwa 
 
Tetrathlon  RC : 1379 p 

 1 Iven Kayla 02 1262 p 10-03 haki 
 

MINIMES FILLES (2001 - 2000) 

 
60 m   RC : 8.43 

 1 Beyaert Amelie 00 9.70 29-12 rcg 
 2 Verriez Laura 01 10.14 15-12 ws 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 10.41 

 1 Beyaert Amelie 00 13.39 29-12 rcg 
 2 Verriez Laura 01 14.07 01-12 ws 
 
Longueur  RC : 4m43 

 1 Verriez Laura 01 3m23 15-12 ws 
 
Poids (2 kg)  RC : 10m41 

 1 Verriez Laura 01 5m22 01-12 ws 
 

CADETTES FILLES (1999 - 1998) 

 
60 m   RC : 8.15 

 1 Cocozza Olivia 98 8.47 03-03 rcg 
 2 Taraft Ines 99 8.50 12-01 rcg 
 3 Henry Morgane 99 8.81 01-12 ws 
 4 Lecomte Christina 98 8.87 01-12 ws 
 5 Verbaere Aurelie 98 8.79 19-01 rcg 
 6 Sudi Sauda Daniella 99 9.15 15-12 ws 
 7 Montilla Morgane 98 9.16 15-12 ws 
 8 Muls Camille 99 9.50 12-01 rcg 
 
200 m  RC : 26.72 

 1 Taraft Ines 99 28.57 19-01 rcg 
 2 Cocozza Olivia 98 28.92 12-01 rcg 
 3 Montilla Morgane 98 30.49 22-12 rcg 
 4 Henry Morgane 99 30.85 12-01 rcg 
 5 Muls Camille 99 31.67 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 46.21 

 1 Taraft Ines 99 47.43 29-12 rcg 
 2 Montilla Morgane 98 48.76 29-12 rcg 
 
400 m  RC : 60.92 

 1 Montilla Morgane 98 66.09 19-01 rcg 
 
800 m  RC : 2.23.33 

 1 Muls Camille 99 2.42.31 19-01 rcg 
 2 Montilla Morgane 98 2.42.59 02-02 rcg 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 9.13 

 1 Montilla Morgane 98 10.43 02-02 rcg 
 2 Henry Morgane 98 11.12 01-12 ws 
 3 Taraft Ines 99 12.02 01-12 ws 
 4 Sudi Sauda Daniella 99 12.04 29-12 rcg 
 
Hauteur  RC : 1m63 

 1 Montilla Morgane 98 1m40 02-02 rcg 
 2 Henry Morgane 99 1m35 15-12 ws 
 3 Sudi Sauda Daniella 98 1m25 15-12 ws 
 
Longueur  RC : 5m23 

 1 Verbaere Aurelie 98 4m49 19-01 rcg 
 2 Montilla Morgane 98 4m06 22-12 rcg 
 3 Henry Morgane 99 3m95 12-01 rcg 
 4 Muls Camille 99 3m69 12-01 rcg 
 5 Taraft Ines 99 3m59 12-01 rcg 
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Poids (3 kg)  RC : 12m16 

 1 Montilla Morgane 98 8m15 01-12 ws 
 2 Henry Morgane 99 6m55 01-12 ws 
 3 Taraft Ines 99 6m05 01-12 ws 
 
Pentathlon  RC : 3168 p 

 1 Montilla Morgane 98 2394 p 02-02 rcg 
 
4 x 200 m  RC : 1.57.77 

Taraft, Cocozza, Henry, Sudi Sauda  2.00.82 16-02 rcg 
 

SCOLAIRES FEMMES (1997 - 1996) 

 
60 m   RC : 7.94 

 1 Van Der Veken Cindy 97 8.03 19-01 rcg 
 2 Van Der Veken Noemie 97 8.46 22-12 rcg 
 3 Ralembert Fleurine 97 8.55 22-12 rcg 
 4 Kassianoff Sylvie 96 8.87 16-02 rcg 
 5 Bah Yaye Binta 97 9.29 16-02 rcg 
 
200 m  RC : 25.76 

 1 Van Der Veken Cindy 97 26.40 03-03 rcg 
 2 Klai Anissa 96 26.79 19-01 rcg 
 3 Van Der Veken Noemie 97 27.34 03-03 rcg 
 4 Ralembert Fleurine 97 28.53 12-01 rcg 
 5 Kassianoff Sylvie 96 29.17 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 45.08 

 1 Van Der Veken Cindy 97 43.39 29-12 rcg 
 2 Ralembert Fleurine 97 45.28 29-12 rcg 
 3 Kassianoff Sylvie 96 47.04 29-12 rcg 
 
400 m  RC : 58.05 

 1 Klai Anissa 96 60.08 03-03 rcg 
 2 Ralembert Fleurine 97 68.65 26-12 rcg 
 3 Van Der Veken Noemie 97 73.79 26-12 rcg 
 
800 m  RC : 2.19.97 

 1 Pirtynis Alicja 97 2.57.69 19-01 rcg 
 
1000 m  RC : 3.18.74 

 1 Tshiasuma Jessie 96 3.16.82 29-12 rcg 
 
1500 m  RC : 5.16.67 

 1 Tshiasuma Jessie 96 5.01.40 19-01 rcg 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 8.78 

 1 Ralembert Fleurine 97 9.68 19-01 rcg 
 2 Van Der Veken Cindy 97 10.64 01-12 ws 
 3 Van Der Veken Noemie 97 11.25 01-12 ws 
 
Hauteur  RC : 1m65 

 1 Van Der Veken Cindy 97 1m55 26-12 rcg 
 
Longueur  RC : 5m66 

 1 Ralembert Fleurine 97 4m88 19-01 rcg 
 2 Guisse Saliyya 96 4m82 19-01 rcg 
 3 Kassianoff Sylvie 96 4m64 29-12 rcg 
 4 Van Der Veken Noemie 97 3m91 15-12 ws 
 
Perche  RC : 3m30 

 1 Van De Sype Chloe 97 3m01 15-12 ws 
 2 Ralembert Fleurine 97 1m80 15-12 ws 
 
Poids (3 kg)  RC : 12m16 

 1 Guisse Saliyya 96 8m42 23-02 rct 
 2 Kassianoff Sylvie 96 8m05 01-12 ws 
 
 

JUNIORS FEMMES (1995 - 1994) 

 
60 m   RC : 7.94 

 1 Lins Noemie 94 8.82 08-02 rcg 
 2 Passagez Anne Miriam 94 9.31 12-01 rcg 
 
200 m  RC : 25.76 

 1 Lins Noemie 94 29.65 08-02 rcg 
 
Perche  RC : 3m30 

 1 Vlerick Ophelia 94 2m42 17-03 resc 
 
Poids (4 kg)  RC : 13m16 

 1 Guisse Shaena 94 9m04 02-03 rcg 
 

ESPOIRS FEMMES (1993 - 1992 - 1991) 

 
60 m   RC : 7.49 

 1 Cok Evelyne 91 9.38 23-02 rcg 
 

SENIORS FEMMES (1993 - 1979) 

 
60 m   RC : 7.49 

 1 Cok Evelyne 91 9.38 23-02 rcg 
 
800 m  RC : 2.12.79 

 1 Gillet Delphine 86 2.13.85 02-02 LUX 
 2 Archambeau Aline 90 2.48.07 03-02 rcg 
 
60 m haies (84 cm)  RC : 8.11 

 1 Zagre Anne 90 8.32 09-02 USA 
 2 Archambeau Aline 90 9.86 03-02 rcg 
 
Hauteur  RC : 1m95 

 1 Archambeau Aline 90 1m63 03-02 rcg 
 
Longueur  RC : 6m08 

 1 Archambeau Aline 90 4m98 03-02 rcg 
 
Perche  RC : 3m30 

 1 Poli Irene 85 2m42 17-03 resc 
 
Poids (4 kg)  RC : 13m16 

 1 Reynaerts Stephanie 80 10m27 26-01 rcg 
 2 Archambeau Aline 90 9m42 03-02 rcg 
 3 Adam Benedicte 78 9m40 01-12 ws 
 
Pentathlon  RC : 3558 p 

 1 Archambeau Aline 90 3039 p 03-02 rcg 
 
4 x 200 m  RC : 1.44.95 

Van Der Veken, Guillet, Klai, Van Der Veken 
    1.47.49 10-02 rcg 
 

MASTERS FEMMES 35 

 
60 m   RC : 8.76 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 8.92 01-12 ws 
 
400 m  RC : 63.71 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 65.48 19-03 ESP 
 2 Debaillie Isabelle 74 73.32 09-03 rcg 
 
800 m  RC : 2.28.35 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 2.26.12 26-01 rcg 
 
60 m haies (84 cm)  RC : 11.64 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 11.56 19-03 ESP 
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Hauteur  RC : 1m45 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 1m35 09-03 rcg 
 
Longueur  RC : 3m96 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 3m80 02-02 rcg 
 
Poids (4 kg)  RC : 7m76 

 1 Debaillie Isabelle 74 7m50 09-03 rcg 
 2 Cardenas Ojito Janet 73 7m25 01-12 ws 
 3 De Buyst Nadia 73 7m23 01-12 ws 
 4 Milants Marilyn 74 5m07 01-12 ws 
 
Pentathlon  RC : 2346 p 

 1 Cardenas Ojito Janet 73 2279 p 19-03 ESP 
 

KANGOUROUS GARÇONS (2007 - 2006) 

 
60 m   RC : 11.32 

 1 Cigri Mathias 06 12.07 15-12 ws 
 
Longueur  RC : 2m56 

 1 Cigri Mathias 06 1m70 01-12 ws 
 2 Verriez Ludovic 06 1m53 01-12 ws 
 
Poids (1 kg)  RC : 5m36 

 1 Verriez Ludovic 06 2m62 01-12 ws 
 

BENJAMINS GARÇONS (2005 - 2004) 

 
40 m   RC : 7.34 

 1 Van Elsuwe Alexis 04 8.04 10-03 usbw 
 
60 m   RC : 9.56 

 1 Sibourg Valentin 04 10.82 23-03 rcg 
 2 Kamara Sanael 04 10.89 15-12 ws 
 3 Ivens Filip 04 11.29 15-12 ws 
 4 Jamart Loic 04 11.52 16-02 rcg 
 5 Van Elsuwe Alexis 04 11.54 01-12 ws 
 6 Jamart Bastien 04 12.03 16-02 rcg 
 
Longueur  RC : 3m67 

 1 Jamart Loic 04 2m84 23-03 rcg 
 2 Sibourg Valentin 04 2m44 23-03 rcg 
 3 Van Elsuwe Alexis 04 2m43 01-12 ws 
 4 Jamart Bastien 04 1m91 23-03 rcg 
 
Poids (1 kg)  RC : 9m08 

 1 Jamart Loic 04 5m31 16-02 rcg 
 2 Sibourg Valentin 04 4m78 16-02 rcg 
 3 Kamara Sanael 04 4m51 15-12 ws 
 4 Boukria Jawad 05 4m50 15-12 ws 
 5 Jamart Bastien 04 4m30 15-12 ws 
 6 Van Elsuwe Alexis 04 4m03 01-12 ws 
 7 Ivens Filip 04 3m93 15-12 ws 
 

PUPILLES GARÇONS (2003 - 2002) 

 
40 m   RC : 6.74 

 1 Taieb Rayane 03 7.61 02-03 cabw 
 
60 m   RC : 8.79 

 1 Beyaert Corentin 02 9.53 15-12 ws 
 2 Theys Nicolas 02 9.86 23-03 rcg 
 3 Cuypers Florian 03 10.01 01-12 ws 
 4 Montilla Alexis 02 10.10 01-12 ws 
 5 Boukria Ayoub 02 10.13 15-12 ws 
 6 Fasquel Neo 02 10.16 15-12 ws 
 7 Codutti Axel 03 10.17 15-12 ws 
 8 Wilhelmsson Malte 02 10.18 01-12 ws 

 9 Taieb Rayane 03 10.30 24-11 ds 
 10 Van Stichel Thomas 03 10.57 15-12 ws 
 11 Boniver Evan 03 10.61 15-12 ws 
 
1000 m  RC : 3.18.11 

 1 Montilla Alexis 02 3.32.60 08-12 rcg 
 2 Theys Nicolas 02 3.57.63 23-03 rcg 
 
40 m haies (76 cm)  RC : 9.64 

 1 Taieb Rayane 03 10.18 02-03 cabw 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 10.33 

 1 Beyaert Corentin 02 12.72 29-12 rcg 
 2 Montilla Alexis 02 13.05 10-02 haki 
 3 Cuypers Florian 03 13.69 01-12 ws 
 4 Theys Nicolas 02 14.00 23-03 rcg 
 5 Van Stichel Thomas 03 14.25 01-12 ws 
 
Hauteur  RC : 1m44 

 1 Montilla Alexis 02 1m20 10-02 haki 
 2 Cuypers Florian 03 1m10 01-12 ws 
 3 Taieb Rayane 03 1m05 02-03 cabw 
  Theys Nicolas 02 1m05 01-12 ws 
 5 Van Stichel Thomas 03 0m95 01-12 ws 
 
Longueur  RC : 4m33 

 1 Cuypers Florian 03 3m39 01-12 ws 
 2 Montilla Alexis 02 3m34 10-03 haki 
 3 Taieb Rayane 03 3m32 24-11 ds 
 4 Codutti Axel 03 2m97 01-12 ws 
 5 Theys Nicolas 02 2m54 01-12 ws 
 6 Wilhelmsson Malte 02 2m36 01-12 ws 
 
Poids (2 kg)  RC : 10m01 

 1 Montilla Alexis 02 8m12 10-03 haki 
 2 Beyaert Corentin 02 7m07 15-12 ws 
 3 Cuypers Florian 03 6m98 15-12 ws 
 4 Taieb Rayane 03 6m79 02-03 cabw 
 5 Boukria Ayoub 02 5m42 15-12 ws 
 6 Theys Nicolas 02 5m13 29-12 rcg 
 7 Codutti Axel 03 4m84 15-12 ws 
 8 Fasquel Neo 02 4m48 15-12 ws 
 9 Boniver Evan 03 4m21 15-12 ws 
 
Triathlon  RC : 1261 p 

 1 Taieb Rayane 03 564 p 24-11 ds 
 
Tetrathlon  RC : 1683 p 

 1 Montilla Alexis 02 1287 p 10-03 haki 
 

MINIMES GARÇONS (2001 - 2000) 

 
60 m   RC : 7.88 

 1 Taiwo Eniola 00 8.10 01-12 ws 
 2 Stodolski Michael 00 8.49 15-12 ws 
 3 Schoonen Alexandre 01 9.32 01-12 ws 
 4 Sleewaegen Jerome 01 9.42 29-12 rcg 
 5 Srifi Kanfaoui Reda 01 9.49 15-12 ws 
 6 Schoonen Maximilien 01 9.73 01-12 ws 
 7 Teklal Liam 01 9.81 15-12 ws 
 8 Gwassim Taha 01 9.91 15-12 ws 
 9 Belhouari Oussama 01 10.04 01-12 ws 
 
150 m  RC : 19.59 

 1 Srifi Kanfaoui Reda 01 24.23 23-03 rcg 
 
1000 m  RC : 3.07.08 

 1 Srifi Kanfaoui Reda 01 3.44.79 23-03 rcg 
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60 m haies (84 cm)  RC : 7.54 

 1 Stodolski Michael 00 11.67 01-12 ws 
 2 Teklal Liam 01 12.58 01-12 ws 
 3 Sleewaegen Jerome 01 12.62 29-12 rcg 
 4 Schoonen Maximilien 01 12.81 01-12 ws 
 
Hauteur  RC : 1m62 

 1 Stodolski Michael 00 1m35 01-12 ws 
 2 Schoonen Maximilien 01 1m05 01-12 ws 
  Srifi Kanfaoui Reda 01 1m05 01-12 ws 
  Teklal Liam 01 1m05 01-12 ws 
 5 Schoonen Alexandre 01 1m00 01-12 ws 
 
Longueur  RC : 5m14 

 1 Stodolski Michael 00 3m84 01-12 ws 
 2 Srifi Kanfaoui Reda 01 3m57 01-12 ws 
 3 Teklal Liam 01 3m39 01-12 ws 
 4 Gwassim Taha 01 3m10 01-12 ws 
 5 Schoonen Maximilien 01 2m85 16-02 rcg 
 6 Schoonen Alexandre 01 2m34 16-02 rcg 
 
Poids (3 kg)  RC : 13m94 

 1 Stodolski Michael 00 6m94 15-12 ws 
 2 Srifi Kanfaoui Reda 01 5m73 15-12 ws 
 3 Schoonen Maximilien 01 5m09 15-12 ws 
 4 Teklal Liam 01 4m80 15-12 ws 
 5 Schoonen Alexandre 01 4m54 15-12 ws 
 6 Gwassim Taha 01 4m07 15-12 ws 
 

CADETS GARÇONS (1999 - 1998) 

 
60 m   RC : 7.43 

 1 Okeowo Peredjo 99 7.63 16-02 rcg 
 2 Sergeef Martin 98 7.77 19-01 rcg 
 3 Montilla Dimitri 98 7.86 15-12 ws 
 4 Nkiere Danfuname Rene 99 8.01 16-02 rcg 
 5 Geerts Gregory 99 8.71 01-12 ws 
 6 Petitjean Nicolas 99 8.74 16-02 rcg 
 7 Vardanyan Aren 99 8.81 15-12 ws 
 8 Verriez Jonathan 99 8.96 23-02 rcg 
 9 Pierna Dawson 99 9.24 01-12 ws 
 
200 m  RC : 23.82 

 1 Montilla Dimitri 98 24.59 26-12 rcg 
 2 Sergeef Martin 98 24.90 03-03 rcg 
 3 Petitjean Nicolas 99 28.75 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 42.67 

 1 Montilla Dimitri 98 39.48 29-12 rcg 
 2 Sergeef Martin 98 42.31 29-12 rcg 
 3 Okeowo Peredjo 99 42.88 29-12 rcg 
 4 Verriez Jonathan 99 50.06 29-12 rcg 
 
400 m  RC : 54.74 

 1 Montilla Dimitri 98 55.27 26-12 rcg 
 
800 m  RC : 2.04.20 

 1 Verriez Jonathan 99 2.57.33 12-01 rcg 
 
1000 m  RC : 2.52.82 

 1 Okeowo Peredjo 99 3.17.03 03-02 rcg 
 2 Verriez Jonathan 99 3.32.90 23-02 rcg 
 
60 m haies (91 cm)  RC : 8.79 

 1 Okeowo Peredjo 99 8.97 03-03 rcg 
 2 Montilla Dimitri 98 9.01 19-01 rcg 
 3 Nkiere Danfuname Rene 99 11.31 01-12 ws 
 4 Geerts Gregory 99 11.59 01-12 ws 
 5 Vardanyan Aren 99 12.38 01-12 ws 
 6 Pierna Dawson 99 13.75 01-12 ws 

Hauteur  RC : 1m77 

 1 Okeowo Peredjo 99 1m55 03-02 rcg 
 2 Geerts Gregory 99 1m40 01-12 ws 
  Petitjean Nicolas 99 1m40 01-12 ws 
 4 Nkiere Danfuname Rene 99 1m30 01-12 ws 
 
Longueur  RC : 5m92 

 1 Montilla Dimitri 98 5m80 01-12 ws 
 2 Okeowo Peredjo 99 5m41 02-02 rcg 
 3 Vardanyan Aren 99 4m03 01-12 ws 
 4 Petitjean Nicolas 99 3m93 01-12 ws 
 5 Verriez Jonathan 99 3m86 01-12 ws 
 6 Pierna Dawson 99 3m72 01-12 ws 
 
Perche  RC : 3m36 

 1 Montilla Dimitri 98 3m20 15-12 ws 
 2 Okeowo Peredjo 99 2m40 02-02 rcg 
 
Poids (4 kg)  RC : 14m30 

 1 Okeowo Peredjo 99 10m60 03-02 rcg 
 2 Nkiere Danfuname Rene 99 9m00 15-12 ws 
 3 Vardanyan Aren 99 7m49 15-12 ws 
 4 Verriez Jonathan 99 5m96 15-12 ws 
 5 Pierna Dawson 99 5m50 15-12 ws 
 
Hexathlon  RC : 3374 p 

 1 Okeowo Peredjo 99 2886 p 03-02 rcg 
 
4 x 200 m  RC : - 

Montilla, Okeowo, Sergeef, Nkiere  1.41.26 16-02 rcg 
 

SCOLAIRES HOMMES (1997 - 1996) 

 
60 m   RC : 7.10 

 1 Vanhamme Arno 97 7.21 03-03 rcg 
 2 Tshitwenu Florian 97 7.25 03-03 rcg 
 3 Vandenhoeke Victor 96 7.49 19-01 rcg 
 4 Potemans Anton 96 7.56 02-02 rcg 
 5 Rogowski Adrian 96 7.77 01-12 ws 
 6 Nijs Gaston 96 7.82 16-02 rcg 
 7 Hendrick Quentin 96 7.84 29-12 rcg 
 8 Puku Toku Christian 96 7.89 29-12 rcg 
 9 Massamba Kazadi Floribert 97 7.92 16-02 rcg 
 10 Zenfour Mouad 97 8.27 16-02 rcg 
 11 Buyl Boris 97 8.38 12-01 rcg 
 
200 m  RC : 22.91 

 1 Tshitwenu Florian 97 23.13 03-03 rcg 
 2 Vandenhoeke Victor 96 24.30 19-01 rcg 
 3 Nijs Gaston 96 24.82 12-01 rcg 
 4 Hendrick Quentin 96 25.60 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 42.67 

 1 Vandenhoeke Arthur 96 37.50 29-12 rcg 
 2 Nijs Gaston 96 38.78 23-02 rcg 
 3 Puku Toku Christian 96 39.55 29-12 rcg 
 4 Hendrick Quentin 96 39.77 29-12 rcg 
 5 Zenfour Mouad 97 42.54 29-12 rcg 
 6 Buyl Boris 97 43.27 29-12 rcg 
 
400 m  RC : 51.41 

 1 Vandenhoeke Arthur 96 51.80 19-01 rcg 
 2 Nijs Gaston 96 53.97 03-03 rcg 
 3 Puku Toku Christian 96 54.36 03-03 rcg 
 4 Hendrick Quentin 96 56.17 19-01 rcg 
 
800 m  RC : 1.56.95 

 1 Puku Toku Christian 96 2.09.85 19-01 rcg 
 2 Hendrick Quentin 96 2.21.07 22-12 rcg 
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1000 m  RC : 2.39.78 

 1 Potemans Anton 96 2.53.59 03-02 rcg 
 
60 m haies (91 cm)  RC : 7.78 

 1 Potemans Anton 96 8.60 03-03 rcg 
 
Hauteur  RC : 1m99 

 1 Potemans Anton 96 1m70 03-02 rcg 
 
Longueur  RC : 7m18 

 1 Hoorens Christopher 97 6m06 19-01 rcg 
 2 Potemans Anton 96 5m71 02-02 rcg 
 
Triple saut  RC : 15m04 

 1 Hoorens Christopher 97 12m68 03-03 rcg 
 2 Loens Sam 97 11m56 19-01 rcg 
 
Perche  RC : 4m40 

 1 Loens Sam 97 3m53 17-03 resc 
 2 Potemans Anton 96 3m50 02-02 rcg 
 
Poids (5 kg)  RC : 14m55 

 1 Potemans Anton 96 12m35 03-02 rcg 
 2 Buyl Boris 97 7m74 12-01 rcg 
 
Heptathlon  RC : 5073 p 

 1 Potemans Anton 96 4414 p 03-02 rcg 
 
4 x 200 m  RC : 1.38.37 

Tshitwenu, Vandenhoeke A, Vanhamme, Potemans 
    1.34.65 16-02 rcg 
 

JUNIORS HOMMES (1995 - 1994) 

 
60 m   RC : 6.94 

 1 Niesen Charles 94 7.19 23-02 rcg 
 2 Diallo Oumar 94 7.20 02-03 rcg 
 3 Gibella Massimo 94 7.49 12-01 rcg 
 4 Guassim Hamza 95 7.57 12-01 rcg 
 5 Takkal Zackaria 94 7.67 12-01 rcg 
 6 Beeckman Amaury 95 7.69 02-02 rcg 
 7 Valastro Alexandre 95 7.79 12-01 rcg 
 8 Nicodeme Romain 95 7.84 26-12 rcg 
 9 Brahmi Nassim 94 8.42 29-12 rcg 
 
200 m  RC : 22.44 

 1 Niesen Charles 94 22.76 26-01 rcg 
 2 Guassim Hamza 95 24.73 12-01 rcg 
 3 Gibella Massimo 94 24.91 12-01 rcg 
 4 Valastro Alexandre 95 25.70 12-01 rcg 
 5 Brahmi Nassim 94 28.04 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 36.08 

 1 Brahmi Nassim 94 44.50 29-12 rcg 
 
60 m haies (99 cm)  RC : 8.01 

 1 Nicodeme Romain 95 8.91 02-03 rcg 
 2 Beeckman Amaury 95 10.02 03-02 rcg 
 
Hauteur  RC : 2m03 

 1 Beeckman Amaury 95 1m75 02-02 rcg 
 
Longueur  RC : 7m60 

 1 Beeckman Amaury 95 6m02 02-02 rcg 
 2 Nicodeme Romain 95 5m57 29-12 rcg 
 
 
 
 

Perche  RC : 4m70 

 1 Nicodeme Romain 95 3m42 17-02 riwa 
 
Poids (6 kg)  RC : 16m23 

 1 Beeckman Amaury 95 11m98 02-02 rcg 
 2 Nicodeme Romain 95 9m66 10-02 haki 
 
4 x 200 m  RC : 1.34.65 

Niesen, Diallo, Valastro, Gibella  1.38.25 19-01 rcg 
 

ESPOIRS HOMMES (1993 - 1992 - 1991) 

 
60 m   RC : 6.76 

 1 Lins Sebastien 92 7.04 02-03 rcg 
 2 Caluwe Arnaud 91 7.22 08-02 rcg 
 3 Ilunga Carl 93 7.61 02-03 rcg 
 4 Freitas Branco Stephane 92 7.87 12-01 rcg 
 5 Bernard Tom 93 8.53 01-12 ws 
 
200 m  RC : 21.50 

 1 Lins Sebastien 92 22.42 08-02 rcg 
 2 Ilunga Carl 93 25.34 08-02 rcg 
 3 Freitas Branco Stephane 92 26.03 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 34.77 

 1 Freitas Branco Stephane 92 40.45 29-12 rcg 
 
400 m  RC : 47.92 

 1 Lins Sebastien 92 48.91 17-02 rcg 
 2 Balhan Pierre Antoine 92 49.76 12-01 LUX 
 
800 m  RC : 1.49.75 

 1 Balhan Pierre Antoine 92 1.48.92 02-02 rcg 
 
1000 m  RC : 2.32.86 

 1 Sassi Mohamed 93 2.42.58 29-12 rcg 
 
1500 m  RC : 3.45.77 

 1 Govaert Thomas 93 4.35.16 08-02 rcg 
 
3000 m  RC : 8.08.53 

 1 Lejeune Emmanuel 92 8.41.31 17-02 rcg 
 
Longueur  RC : 7m63 

 1 Caluwe Arnaud 91 7m00 02-02 rcg 
 
Triple saut  RC : 15m96 

 1 Caluwe Arnaud 91 13m66 02-03 rcg 
 
Poids (7,26 kg)  RC : 13m12 

 1 Guillaume Jonathan 92 14m84 02-03 rcg 
 

SENIORS HOMMES (1993 - 1979) 

 
60 m   RC : 6m56 

 1 Broothaerts Damien 83 6.93 17-02 rcg 
 2 Lins Sebastien 92 7.04 02-03 rcg 
 3 Caluwe Arnaud 91 7.22 08-02 rcg 
 4 Macaulay Robert Junior 90 7.26 15-12 ws 
 5 Campener Corentin 90 7.27 08-02 rcg 
 6 Vandecapelle Mattijs 89 7.29 02-02 rcg 
 7 Tarik Jaouad 80 7.45 15-12 ws 
 8 Ilunga Carl 93 7.61 02-03 rcg 
 9 Zahedi Pouyan 88 7.71 01-12 ws 
 10 De Ridder Frederic 90 7.77 08-02 rcg 
 11 Freitas Branco Stephane 92 7.87 12-01 rcg 
 12 Bernard Tom 93 8.53 01-12 ws 
 
 



 

ROYAL EXCELSIOR SPORTS CLUB BRUXELLES 
INDOOR 2013 

 
200 m  RC : 21.50 

 1 Gillet Antoine 88 21.71 26-01 rcg 
 2 Lins Sebastien 92 22.42 08-02 rcg 
 3 Macaulay Robert Junior 90 24.23 08-02 rcg 
 4 De Ridder Frederic 90 24.97 08-02 rcg 
 5 Ilunga Carl 93 25.34 08-02 rcg 
 6 Freitas Branco Stephane 92 26.03 12-01 rcg 
 
300 m  RC : 34.77 

 1 Ghislain Arnaud 88 34.42 23-02 rcg 
 2 Freitas Branco Stephane 92 40.45 29-12 rcg 
 
400 m  RC : 46.95 

 1 Gillet Antoine 88 47.55 29-01 AUT 
 2 Ghislain Arnaud 88 48.13 17-02 rcg 
 3 Lins Sebastien 92 48.91 17-02 rcg 
 4 Balhan Pierre Antoine 92 49.76 12-01 LUX 
 
800 m  RC : 1.49.75 

 1 Balhan Pierre Antoine 92 1.48.92 02-02 rcg 
 2 Ghislain Arnaud 88 1.53.49 26-01 rcg 
 
1000 m  RC : 2.30.02 

 1 Sassi Mohamed 93 2.42.58 29-12 rcg 
 
1500 m  RC : 3.43.21 

 1 Ruell Kim 87 3.50.25 26-01 rcg 
 2 Govaert Thomas 93 4.35.16 08-02 rcg 
 
3000 m  RC : 8.08.53 

 1 Ruell Kim 87 8.01.58 02-02 rcg 
 2 Lejeune Emmanuel 92 8.41.31 17-02 rcg 
 
60 m haies (106 cm)  RC : 7.70 

 1 Broothaerts Damien 83 7.82 10-02 rcg 
 
Longueur  RC : 7m70 

 1 Campener Corentin 90 7m49 17-02 rcg 
 2 Caluwe Arnaud 91 7m00 02-02 rcg 
 3 Vandecapelle Mattijs 89 6m68 02-02 rcg 
 
Triple saut  RC : 16m57 

 1 Campener Corentin 90 14m12 26-01 rcg 
 2 Caluwe Arnaud 91 13m66 02-03 rcg 
 
Perche  RC : 5m10 

 1 Vandecapelle Mattijs 89 4m23 16-12 csdy 
 
Poids (7,26 kg)  RC : 14m82 

 1 Guillaume Jonathan 92 14m84 02-03 rcg 
 2 Xhonneux Frederic 83 13m77 26-01 rcg 
 3 Vandecapelle Mattijs 89 12m30 12-01 rcg 
 
4 x 200 m  RC : 1.28.14 

Ghislain, Lins, Diallo, Campener  1.29.41 10-02 rcg 
 

MASTERS HOMMES 35 

 
5000 m marche  RC : 28.29.76 

 1 Foulon Didier 73 29.26.58 26-01 rcg 
 

MASTERS HOMMES 40 

 
60 m   RC : 9.01 

 1 Pieters Serge 71 8.67 01-12 ws 
 2 Lemonnier Thierry 68 9.31 10-02 haki 
 
200 m  RC : 28.14 

 1 Lemonnier Thierry 68 31.46 12-01 rcg 

300 m  RC : - 

 1 Lemonnier Thierry 68 50.21 29-12 rcg 
 
1000 m  RC : - 

 1 Lemonnier Thierry 68 3.41.67 29-12 rcg 
 
1500 m  RC : 4.57.55 

 1 Lemonnier Thierry 68 5.27.00 09-03 rcg 
 
Longueur  RC : 4m72 

 1 Pieters Serge 71 4m20 01-12 ws 
 2 Lemonnier Thierry 68 4m13 29-12 rcg 
 
Poids (7,26 kg)  RC : 7m46 

 1 Pieters Serge 71 8m59 15-12 ws 
 2 Lemonnier Thierry 68 6m88 10-02 haki 
 
5000 m marche  RC : - 

 1 Foulon Didier 73 29.50.82 17-02 rcg 
 

MASTERS HOMMES 45 

 
60 m   RC : - 

 1 Schoonen Laurent 65 8.62 15-12 ws 
 2 Verheirstraeten Johnny 63 10.17 01-12 ws 
 
Hauteur  RC : - 

 1 Schoonen Laurent 65 1m45 01-12 ws 
 
Longueur  RC : - 

 1 Schoonen Laurent 65 4m29 01-12 ws 


